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QU I RO P R Á C T I CA
EDEL
D Í AZ

Hoy se conmemoraron 111
años del descubrimien-
to de la ciencia de la

q u i ro p r á c t i c a .
De acuerdo con la historia, D.D.

Palmer, un científico de la ciudad
de Davenport, Iowa, investigaba
la causa de varias enfermedades
y exploraba diferentes curas.

Un día Harvey Lillard, conserje
parcialmente sordo que trabaja-
ba en el edificio donde Palmer
tenía su oficina, visitó al doctor
para que éste lo examinara por-
que sentía una “molestia” en su
espalda. Palmer descubrió una
“protuberancia” en la espalda al-
ta de Lillard y determinó que era
un hueso “fuera de sitio”.

Fue entonces que Palmer de-
volvió el hueso a su posición
original, ejerciendo una pre-
sión controlada sobre la co-
yuntura afectada. ¡Así nació la
q u i ro p r á c t i c a !

Lillard supuestamente recupe-
ró la audición poco después del
tratamiento. Digo supuestamen-
te, pues este hecho es el centro
de muchos debates dentro y fue-
ra de la profesión. Pero lo im-
portante fue que Palmer com-
probó su teoría de que existe una
estrecha relación entre el siste-
ma nervioso y las funciones del
cuerpo humano.

Realmente la idea de mejorar
la función de las coyunturas de
la espina dorsal para restaurar
la salud era mucho más antigua.
Los egipcios y los griegos prac-
ticaban manipulación espinal
rudimentaria para aliviar ma-
lestares. Hipócrates reconocía

la importancia de una columna
vertebral sana para una buena
salud. Más aún, existe evidencia
de que Hipócrates colgaba a sus
pacientes de los tobillos para
crear un tipo de tracción rudi-
mentaria para el tratamiento de
discos herniados.

En 1895, lo nuevo y diferente lo
fue el uso de ajustes espinales
específicos en las vértebras en
vez de la manipulación genera-
lizada de las coyunturas espina-
les. De ahí en adelante, la qui-
ropráctica ha ido evolucionando
hasta lo que es hoy: una rama de
la medicina natural o alternativa
que es practicada por más de
100,000 doctores a nivel mun-
dial, sin la utilización de medi-
camentos y basándose en el con-
cepto original de que el sistema
nervioso controla la función de
cada célula, tejido, órgano y sis-
tema del cuerpo humano.

Actualmente, el adiestra-
miento que recibe un estudian-
te de quiropráctica es virtual-
mente el mismo que un estu-
diante de medicina; un bachi-
llerato en la universidad en
ciencias y cuatro años de es-
tudios posgraduados en una es-
cuela de quiropráctica, en vez
de una escuela de medicina.

La diferencia en educación es-
triba que en vez de incursionar
en cirugía y cursos de farmaco-
logía, los doctores en quiroprác-
tica hacen mayor énfasis en ma-
terias como anatomía, fisiología,
radiología y técnicas de ajuste
espinal. Además, los doctores en
quiropráctica aprenden otros

Centenaria ciencia
Aunque la quiropráctica nació en 1895, la
idea de mejorar la función de las coyunturas
de la espina dorsal para restaurar la salud
data de los antiguos griegos y egipcios

Poco a poco,
la quiroprác-
tica ha deja-
do de ser
co n s i d e rad a
una medicina
a lte r n at i va
para conver-
tirse en el
t rata m i e n to
primario de
muchos pro-
blemas de
sa lu d .
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métodos naturales de curación
como nutrición, acupuntura y te-
rapia física.

Existen varias especializacio-
nes dentro de la quiropráctica
que requieren una preparación
adicional. Entre éstas se encuen-
tran: neurología, ortopedia, nu-
trición, medicina deportiva, ra-
diología, rehabilitación, pedia-
tría y medicina familiar.

Además de los ajustes especí-
ficos en la espina dorsal, los doc-
tores en quiropráctica tratan
problemas de las extremidades y
trabajan en conjunto con otros
profesionales de la salud para lo-
grar una recuperación más efec-
tiva en los pacientes.

Los ajustes no son siempre
iguales. Existen varias técnicas
y a veces se utilizan diferentes
instrumentos para realizarlos.
La técnica se establece depen-
diendo de la edad, condición fí-
sica y problema de salud del pa-
c i e n t e.

Un sinnúmero de estudios
científicos a través de los últi-
mos 25 a 30 años han compro-
bado la eficacia y costo-eficien-
cia de la profesión quiropráctica
para muchos problemas de sa-
lud. Al punto que la quiroprác-
tica se ha convertido en la rama
de la medicina natural más uti-
lizada en Estados Unidos, Puer-
to Rico y muchos otros países
del mundo.

La aceptación del público en
los últimos 25 años ha causado
un crecimiento en la populari-
dad de esta ciencia. Esto se debe
en parte a que ha surgido un mo-
vimiento para buscar métodos
naturales para tratar diferentes
problemas de salud, alejándose
de medicamentos, bloqueadores
de dolor y cirugías.

El autor es doctor y tiene especia-
lizaciones en medicina deportiva y en
la técnica de Ajuste y Manipulación de
Descompresión de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chi-
ropractic en Chicago, Illinois.
w w w.q u i ro p ract i ca a ld i a .co m

LEY 150

El Gobernador de
Puerto Rico firmó
la Ley 150 del 8 de
agosto de 2006.
Esta nueva ley en-
mienda la Carta de
Derechos y Res-
p o n sa b i l i d ad es
(Ley 194 del
2000), añadiendo
el cuidado quiro-
práctico a la mis-
ma. Esto garantiza,
desde un punto de
vista legal, la igual-
dad de derecho al
ciudadano puerto-
rriqueño de recibir
el cuidado quiro-
p r á ct i co.
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Reliable Financial Services, Inc. pagará estos  fondos no
reclamados a aquellas personas que puedan demostrar  y probar, a
nuestra satisfacción y antes del 1ro de diciembre de 2006 su
derecho a recibirlos. Conforme con los procedimientos establecidos
en la Ley Número 36 del 28 de julio de 1989 según enmendada, el
10 de diciembre de 2006, estos fondos no reclamados se
entregarán al Comisionado de Instituciones Financieras de Puerto
Rico, a quien se le podrán reclamar a partir de entonces. Los gastos
incurridos en esta publicación serán deducidos de los fondos
reclamados.

Para reclamar los fondos, favor de comunicarse
Reliable Financial Services, Inc.

9615 Ave. Los Romeros, Montehiedra Office Centre
San Juan PR 00926

 787-625-8022

AVISO DE DINERO Y OTROS BIENES
LIQUIDOS ABANDONADOS

O NO RECLAMADOS, EN PODER DE
RELIABLE FINANCIAL SERVICES.

Numero     Fecha          Nombre                                          Cantidad
Cheque

10032270 26-Jul-00 AMERICAN PETROLEUM $337.50
10040765 26-Jun-01 ANGEL CASTRO CRUZ $101.00
10036562 28-Dec-00 ARTURO MIRANDA BURGOS $654.42
10037485 1-Feb-01 ARTURO MIRANDA BURGOS $302.40
10004117 8-Jun-01 JOSE ALVARADO ROSARIO /

PUERTO RICAN AMERICAN                 $1,146.00
10040753 26-Jun-01 JOSE M. RAMOS CARRASCO $140.00
10038775 28-Mar-01 JOSE NAVEDO MATTA $101.57
10032633 7-Aug-00 LUZ VILLARBA AYALA /

OVY AUTO BODY $1,403.37
10040764 26-Jun-01 MERCEDES GONZALEZ DE JESUS $106.00
10033389 31-Aug-00 OSMEL CASAS OLAZABAL $141.66
10031869 11-Jul-00 PEDRO TORRES LARA $1,142.41
10040925 29-Jun-01 THANHVAN THI LE $736.00
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