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Poco a poco,
la quiroprac-
tica ha deja-
do de ser
considerada
una medicina
alternativa
para conver-
tirse en el
tratamiento
primario de
muchos pro-
blemas de
salud.

QUIROPRACTICA

oy se conmemoraron 111
Haﬁos del descubrimien-

to de la ciencia de la
quiropractica.

De acuerdo con la historia, D.D.
Palmer, un cientifico de la ciudad
de Davenport, Towa, investigaba
la causa de varias enfermedades
y exploraba diferentes curas.

Un dia Harvey Lillard, conserje
parcialmente sordo que trabaja-
ba en el edificio donde Palmer
tenia su oficina, visitd al doctor
para que éste lo examinara por-
que sentia una “molestia” en su
espalda. Palmer descubrié una
“protuberancia” en la espalda al-
ta de Lillard y determiné que era
un hueso “fuera de sitio”.

Fue entonces que Palmer de-
volvié el hueso a su posiciéon
original, ejerciendo una pre-
sién controlada sobre la co-
yuntura afectada. jAsi nacié la
quiropractica!

Lillard supuestamente recupe-
r6 la audicion poco después del
tratamiento. Digo supuestamen-
te, pues este hecho es el centro
de muchos debates dentro y fue-
ra de la profesion. Pero lo im-
portante fue que Palmer com-
probo su teoria de que existe una
estrecha relacion entre el siste-
ma nervioso y las funciones del
cuerpo humano.

Realmente la idea de mejorar
la funcion de las coyunturas de
la espina dorsal para restaurar
la salud era mucho mas antigua.
Los egipcios y los griegos prac-
ticaban manipulacién espinal
rudimentaria para aliviar ma-
lestares. Hipodcrates reconocia

Aunqgue la quiropractica nacié en 1895, la
idea de mejorar la funcién de las coyunturas
de la espina dorsal para restaurar la salud
data de los antiguos griegos y egipcios

la importancia de una columna
vertebral sana para una buena
salud. Mas atn, existe evidencia
de que Hipdcrates colgaba a sus
pacientes de los tobillos para
crear un tipo de traccién rudi-
mentaria para el tratamiento de
discos herniados.

En 1895, lo nuevo y diferente lo
fue el uso de ajustes espinales
especificos en las vértebras en
vez de la manipulacién genera-
lizada de las coyunturas espina-
les. De ahi en adelante, la qui-
ropractica ha ido evolucionando
hasta lo que es hoy: una rama de
la medicina natural o alternativa
que es practicada por mas de
100,000 doctores a nivel mun-
dial, sin la utilizaciéon de medi-
camentos y basandose en el con-
cepto original de que el sistema
nervioso controla la funcion de
cada célula, tejido, érgano y sis-
tema del cuerpo humano.

Actualmente, el adiestra-
miento que recibe un estudian-
te de quiropractica es virtual-
mente el mismo que un estu-
diante de medicina; un bachi-
llerato en la universidad en
ciencias y cuatro afios de es-
tudios posgraduados en una es-
cuela de quiropractica, en vez
de una escuela de medicina.

La diferencia en educacién es-
triba que en vez de incursionar
en cirugia y cursos de farmaco-
logia, los doctores en quiroprac-
tica hacen mayor énfasis en ma-
terias como anatomia, fisiologia,
radiologia y técnicas de ajuste
espinal. Ademas, los doctores en
quiropractica aprenden otros

métodos naturales de curacién
como nutricién, acupunturay te-
rapia fisica.

Existen varias especializacio-
nes dentro de la quiropractica
que requieren una preparacion
adicional. Entre éstas se encuen-
tran: neurologia, ortopedia, nu-
tricién, medicina deportiva, ra-
diologia, rehabilitacion, pedia-
tria y medicina familiar.

Ademas de los ajustes especi-
ficos en la espina dorsal, los doc-
tores en quiropractica tratan
problemas de las extremidades y
trabajan en conjunto con otros
profesionales de la salud para lo-
grar una recuperacion mas efec-
tiva en los pacientes.

Los ajustes no son siempre
iguales. Existen varias técnicas
y a veces se utilizan diferentes
instrumentos para realizarlos.
La técnica se establece depen-
diendo de la edad, condicién fi-
sicay problema de salud del pa-
ciente.

Un sinnumero de estudios
cientificos a través de los ulti-
mos 25 a 30 afios han compro-
bado la eficacia y costo-eficien-
cia de la profesion quiropractica
para muchos problemas de sa-
lud. Al punto que la quiropréc-
tica se ha convertido en la rama
de la medicina natural mas uti-
lizada en Estados Unidos, Puer-
to Rico y muchos otros paises
del mundo.

La aceptacién del puablico en
los dltimos 25 afios ha causado
un crecimiento en la populari-
dad de esta ciencia. Esto se debe
en parte a que ha surgido un mo-
vimiento para buscar métodos
naturales para tratar diferentes
problemas de salud, alejandose
de medicamentos, bloqueadores
de dolor y cirugias.

El autor es doctor y tiene especia-
lizaciones en medicina deportiva y en
la técnica de Ajuste y Manipulacién de
Descompresiéon de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chi-
ropractic en Chicago, Illinois.
www.quiropracticaaldia.com

LEY 150

El Gobernador de
Puerto Rico firmo
la Ley 150 del 8 de
agosto de 2006.
Esta nueva ley en-
mienda la Carta de
Derechos y Res-
ponsabilidades
(Ley 194 del
2000), afadiendo
el cuidado quiro-
practico a la mis-
ma. Esto garantiza,
desde un punto de
vista legal, la igual-
dad de derecho al
ciudadano puerto-
rriqueno de recibir
el cuidado quiro-
practico.




