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Con dolor y sin
medicamentos…
¿qué hacer?
Por Edel Díaz

Especial El Nuevo Día

R
ecientemente nos hemos informado
a través de los distintos medios de
comunicación acerca de los efectos
secundarios de medicamentos que

hasta hace poco considerábamos “milagrosos”
para controlar el dolor agudo y para la ar-
tritis.

Se ha encontrado mediante estudios cien-
tíficos que los medicamentos por prescripción
Vioxx (Rofecoxib), Celebrex (Celecoxib), Bex-
tra (Valdecoxib) y el medicamento sin pres-
cripción Aleve (Naproxen) presentan un riesgo
de problemas cardiovasculares (ataques al co-
razón, derrames cerebrales, etc.) cuando son
utilizados de manera prolongada.

En el caso de Vioxx, la compañía far-
macéutica Merck Co., Inc. decidió retirar el
producto del mercado mundial. En el caso de
Celebrex, el comisionado de la Administración
de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en
inglés), Lester Crawford, recomendó que “las
personas tomando Celebrex en uso prolongado
deben consultar con su médico y buscar al-
ternativas”.

Debemos comenzar exponiendo algunas
re a l i d a d e s :

•Todos los medicamentos, con o sin pres-
cripción, tienen algún tipo de efecto secun-

dario. Como mínimo, muchos medicamentos
afectan el estómago creando úlceras. El uso
prolongado de muchos podría afectar el hígado
y los riñones.

•Muchos productos naturales (homeopá-
ticos, etc.) también tienen efectos secunda-
rios.

De hecho, todo lo que hacemos en nuestras
vidas, incluyendo decisiones cotidianas, tienen
algún efecto secundario. El mero hecho de
conducir un automóvil representa un riesgo de
lesionarse (o hasta morir) en un accidente de
tránsito. El viajar en avión también representa

un riesgo. Es cuestión de medir beneficios vs.
riesgos.

Beneficios vs. riesgos
Las probabilidades de accidentarse y/o pe-

recer en un accidente automovilístico o un
accidente de avión son bajas y los beneficios
sobrepasan los riesgos. Por lo tanto, cons-
cientemente tomamos la decisión de asumir los
riesgos y las consecuencias cada vez que
tomamos el volante de un automóvil o via-
jamos en avión.

Ciertamente, existen muchos medicamen-
tos y procedimientos médicos que, aunque
tienen sus riesgos, ayudan a la salud y hasta
salvan vidas. Sin embargo, también es cierto
que ninguno de nosotros quiere ser víctima de
un ataque al corazón ni de un derrame cerebral
por tomar un medicamento para controlar el
d o l o r.

Alter nativas
Existen muchas opciones para aquellas per-

sonas que sufren de dolor constante y están
tomando medicamentos como Celebrex, Bex-
tra o Aleve. Estudios científicos indican que
medicamentos como ibuprofen y acetaminofen
son efectivos para controlar el dolor aunque
también tienen efectos secundarios.

Más importante aún, existen alternativas
dentro de la medicina natural que pueden
ayudar a combatir muchos tipos de dolor. La
quiropráctica, la naturopatía, la homeopatía y
la acupuntura son algunas de estas alter-
nativas. La ciencia de la quiropráctica es la
rama de la medicina natural más utilizada en
Estados Unidos y ha ayudado a millones de
seres humanos en el mundo a combatir y
eliminar muchos dolores y problemas de sa-
lud.

En Puerto Rico, esta ciencia también es muy
popular. Cada día aumenta el número de
puertorriqueños que acuden a la quiropráctica,
cansados de tomar tanto medicamento y bus-
cando una solución a su problema de salud.
Estudios científicos demuestran la efectividad y
costoefectividad de la quiropráctica cuando es
comparada con la medicina alopática (con-
vencional) para muchos tipos de problemas de
salud.

La medicina alternativa también tiene efec-
tos secundarios. Sin embargo, otros estudios
demuestran la alta seguridad del tratamiento
quiropráctico. Las probabilidades de efectos
secundarios no deseados son minúsculas y los
beneficios son exponencialmente grandes.

Usted no tiene por qué vivir con dolor.
Consulte con su doctor en medicina antes de
sustituir cualquier medicamento con o sin
prescripción, y consulte con su doctor en
quiropráctica acerca de alternativas naturales
para su condición de salud y dolor.

El autor tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la técnica de Ajuste y Ma-
nipulación de Descompresión de Cox para el
tratamiento de discos herniados. Fue profesor del
National College of Chiropractic en Chicago,
Illinois. edeldiazdc@hotmail.comA
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Al igual que el tomar
medicamentos, muchas

actividades del diario vivir tienen
sus riesgos, por ejemplo, conducir

un auto.
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