10 CON Salud

'Infalible’ Ia
quiropractica

Por Edel Diaz
Especial El Nuevo Dia

1 primer domingo del mes pasado desperté con un
fuerte dolor en la espalda baja. Esto fue después de
haber trabajado mucho todo el dia cargando cajas
pesadas en una mudanza.

La dolencia se concentraba en la parte derecha de la espalda
baja y se reflejaba hasta la parte posterior del muslo derecho.
Aunque podia caminar, la molestia era constante y me impedia
doblarme con facilidad.

Era la segunda vez en mi vida que tenia dolor de espalda.
Después de todo, siempre procuro recibir “ajustes quiro-
practicos” regularmente con algin colega. Esto ha prevenido
que padezca de dolores de espalda y me ha mantenido
saludable.

La primera vez que senti dolor de espalda baja fue en 1994.
Recuerdo que el dolor era mas fuerte y también se reflejaba en
la pierna derecha. Apenas podia caminar.

El diagndstico, al igual que en esta ocasién, fue Sindrome de
las Facetas Lumbares. Esta es una condicién en la cual las
coyunturas entre las vértebras de la espalda baja se inflaman,
causando que los nervios se irriten y, por ende, provocan dolor
en la espalda baja con reflejo de dolor al muslo. Mi tratamiento
fue sencillo: ajustes quiropracticos en el area lumbar (espalda
baja) y terapia fisica. Senti una mejoria inmediata después del
primer tratamiento y sélo tomo entre 5 a 6 tratamientos para
que el dolor desapareciera.

Ahora, decidi hacer una prueba. Hice lo que muchos
pacientes hacen antes de consultarnos. Fui donde un doctor en
medicina que me receté un antiinflamatorio para aliviar el
dolor. Mi dolor mermaba un poco, pero luego regresaba y
continuaba con la misma intensidad.

Opté por utilizar terapia de frio para bajar la inflamacién. La
intensidad del dolor bajé un poco, pero seguia teniendo
problemas dobldandome y el dolor continuaba reflejandose en el
muslo derecho.

Después de dos semanas de dolor, fui a la clinica de un
colega. En cuatro tratamientos, me recuperé totalmente del
dolor. Confirmé que la quiropractica funciona, ahorra tiempo,
dinero y pone fin a los malestares tratando la raiz del problema
y no necesariamente los sintomas.

El autor es doctor y tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la técnica de Ajuste y Manipulacion de Des-
compresion de Cox para el tratamiento de discos herniados.
www.quiropracticaaldia.com
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