Nuestro cuerpo nos envia senales para

indicarnos que algo no esta bien
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"  Cuantas veces en el trans-
curso de nuestras vidas no
hemos padecido de algtn
tipo de dolor fisico? Dolores de
espalda, cuello, hombros y ro-
dillas, para ofrecer algunos
ejemplos.

La mayoria de las veces tra-
tamos de ignorar estos sinto-
mas, sin tomar en consideracién
que el dolor es una sefial que nos
da el cuerpo indicando que algo
no esta bien. La realidad es que
en este mundo en que vivimos
no tenemos tiempo para acudir
al doctor y nos resulta mas facil
esperar a que el dolor se vaya
“por sisolo”. Muchas veces ocu-
rre asi.

Nuestro sistema inmunoldgico
batalla el problema y el dolor de-
saparece misteriosamente. Otras
veces no es tan sencillo; el dolor
contintia. Aun asi no deseamos
acudir a un médico por las largas
esperas que comunmente acom-
pafia asistir a una cita médica en
este pais. En nuestra mente, las
largas horas de espera en la re-
cepcién del doctor no justifican
el dolor... todavia.

Si el dolor no se va por sisoloy
contintia, decidimos tomar al-
gun medicamento que no re-
quiera receta. Muchas veces el
dolor parece disminuir o desa-
parecer. Sin embargo, éste no es
siempre el caso.

Peor aun, si los medicamentos
sin receta no alivian nuestro do-
lor, decidimos tomarnos el me-
dicamento por receta que le re-
cetaron originalmente a algin
familiar, amigo o vecino. En otras
palabras, nos autorrecetamos sin
importar las consecuencias.
Aunque en ocasiones esto suele
funcionar, existen muchos peli-
gros al tomar algun medicamen-
to que no fue originalmente re-
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Si luego de que sentimos un dolor
tardamos mucho en buscar ayuda, la
situacion se torna dificil porque la
condicién ya se ha complicado debi-
do al tiempo transcurrido y se le ha-
ce mucho maés dificil al galeno resol-
ver el problema de salud.

Més aun, muchas de estas perso-
nas que han padecido de estos do-
lores por meses y hasta afos, pre-
tenden que sus doctores les provean
con un “tratamiento milagroso”, que
haga desaparecer el problema ins-
tantdneamente. Lamentablemente,

cetado para nosotros.

Esta es una razon importante
para acudir a su médico; para
que evalie y le recete un me-
dicamento o un tratamiento
apropiado para su condicion
(dolor), tomando en cuenta el
historial médico, el estilo de vida
y si estd tomando alguin otro me-
dicamento para cualquier otro
problema de salud.

Es posible que sea alérgico a
algtin tipo de medicamento y no
lo sabe. También puede ocurrir
que la combinaciéon de la me-
dicina que fue recetada original-
mente a su familiar -y que de-
cidi6 tomar por su cuenta- no se
debe tomar con el medicamento
que toma regularmente para al-
guna condicién, en particular
por las complicaciones que esta
combinacién pueda traer. Por es-
ta razon, es importante no au-
torrecetarnos ya que existen pro-
fesionales de la salud mucho mas
capacitados para tomar este tipo
de decisiones.

Supongamos que padece algun
tipo de dolor... dolor de espalda
baja, por ejemplo. En el primer
episodio el dolor se fue solo, en
dos dias. Sin embargo, un mes
mas tarde regresa el mismo dolor
de espalda, sin aparente razén
alguna. En esta ocasion, el dolor
no se fue solo.

Después de tres dias, el dolor
continuo, asi que decidié tomar
alguna medicina sin receta.
Aunque este remedio disminu-
y6 el dolor considerablemente,
el mismo no desaparecio, asi
que continu6é tomandolos por
varios dias.

Puede ser que el dolor desa-
parezca, pero volvemos a tener
recaidas.

Lo curioso de este patrén es
que a medida que el tiempo pasa
y continuamos sufriendo episo-
dios de dolor y recaidas; los sin-

el cuerpo humano no funciona de
esa manera.

Si el paciente hubiera acudido a
su doctor cuando los problemas em-
pezaron, la solucién al problema hu-
biera sido mas simple. Esto ocurre
tanto en padecimientos neuromus-
culoesqueléticos (nervios, musculos,
huesos) como en cancer.

Es importante recordar que la sa-
lud es prevencién. Nuestras vidas y la
calidad de las mismas son importan-
tes y debemos tomar responsabilidad
por ellas. Nadie méas lo va a hacer por
nosotros. Asf te mantendrds saluda-
ble y ahorraras tiempo y dinero.

tomas tienden a empeorar de di-
ferentes maneras.

Los episodios de dolor
tienden a:

eAumentar en frecuencia.

*Subir en intensidad.

eOcurrir con mayor facilidad.

No disminuir o desaparecer
con la facilidad que lo hacia en
episodios anteriores.

*En el caso de nuestro ejemplo
de dolores de espalda baja, el do-
lor comienza a reflejarse en el
gliteo, pierna o ingle.

Eventualmente, llega el mo-
mento (pueden pasar semanas o
meses) en que ni siquiera el me-
dicamento que nos autorrece-
tamos ayuda a controlar, dismi-
nuir o eliminar el dolor. Usual-
mente en este momento es
cuando verdaderamente nos

En el caso de la ciencia de la qui-
ropractica, un dolor de espalda sim-
ple versus un dolor de espalda con
radiculopatia a alguna pierna, puede
ser la diferencia entre 3 a 8 trata-
mientos y 18 a 24 tratamientos. Esto
se traduce en tiempo (que el pa-
ciente no queria perder, para co-
menzar) y dinero. En casos mucho
mas complicados como el céncer,
podria significar la diferencia entre la
vida y la muerte.

En el caso de dolores relaciona-
dos con nervios, musculos y huesos,

preocupamos y decidimos acu-
dir a algiin doctor en medicina o
doctor en quiropractica.

Aunque no lo crea, ésta es la
realidad que viven muchos puer-
torriquefios hoy en dia. Decidi-
mos soportar el dolor y no acudir
a nuestro doctor por diferentes
razones. Las razones principales
para este comportamiento lo son
la falta de tiempo (estamos muy
ocupados o no deseamos faltar al
trabajo) y razones econdmicas
(no tener seguro de salud).

El autor es doctor y tiene especia-
lizaciones en medicina deportiva y en
la técnica de Ajuste y Manipulacién de
Descompresiéon de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chi-
ropractic en Chicago, Illinois.
www.quiropracticaaldia.com

debe acudir a su doctor en quiro-
préactica si el dolor continla por mas
de dos a tres dias. Su doctor en qui-
ropréactica le harad una evaluacién
completa, ordenaré los estudios de
diagnostico necesarios para com-
prender mejor su problema v le ofre-
cerd alternativas de tratamiento pa-
ra su problema de salud.

Si su problema no puede ser tra-
tado con la ciencia de la quiroprac-
tica, el doctor le referird al especia-
lista de la salud méas apropiado para
su condicion.
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