con salud 9

Remedio para
los dolores

uizks usted estk padeciendo desde hace mucho

tiempo de dolores constantes en todo el cuerpo.

Tal vez estos dolores le impidan realizar sus

labores en el trabajo y ha sido atendido por

varios doctores; los cuales le han recetado
medicamentos sin ningen o poco efecto.

La intensidad de estos dolores ha aumentado a medida que
el tiempo pasa, al punto que @stos le impiden dormir. Algunos
m@dicos le han dicho que tiene que aprender a vivir con su dolor.
No necesariamente.

Posiblemente usted padezca de una con-
dici n peculiar y poco conocida llamada
fibromialgia .

Se estima que la fibromialgia afecta de 3
a6 millones de personas en Estados Unidos.
Las mujeres entre 30 a 50 azos son las mks
afectadas. La fibromialgia ha sido descrita
por el Colegio Americano de Reumatolog a
\ como un dolor en las coyunturas, pero no
EDEL involucra las articulaciones ni causa infla-
D"AZ maci n.

La fibromialgia es una condici n dif cil de
reconocer ya que no existen exfmenes de diagn stico es-
pec ficos. El diagn stico se basa en un historial de patr n de
dolor por un m nimo de 3 meses y la presencia de, por lo menos,
11 puntos de dolor en 18 lugares espec ficos en el cuerpo.

Los sntomas caracter sticos son: dolor cr nico (de mucho
tiempo), molestias en mesculos y coyunturas, fatiga, insomnio,
ansiedad, depresi n, sensaci nde inflamaci n de tejidos y hasta
adormecimientos de las extremidades.

La ciencia de la medicina convencional no ha podido descifrar
esta condici n. Los medicamentos convencionales para el
tratamiento de dolor no surten efecto en estos pacientes.

En un artculo publicado en la revista m@dica Backletter,
Fredrick Wolfe, m@dico de la Universidad de Kansas y uno de los
arquitectos de este sndrome, admiti que esta condici n estf
desconcertando a la comunidad m@dica. Existe poca evidencia
de que la medicina pueda tratar estos pacientes efectivamente ,
indic .

Hay varios m@todos que, en muchas ocasiones, han sido
eficaces para el tratamiento de esta condici n. La acupuntura
parece ser efectiva en estos pacientes. Muchas personas han
informado mejoras considerables en los dolores y otros sn-
tomas con el tratamiento quiroprfctico en conjunto con su-
plementos nutricionales y homeopkticos.

Cuando mencionamos suplementos nutricionales no nos
referimos a vitaminas que usted puede conseguir en su tienda
naturista. Nos referimos a compaz as que se dedican a estudiar
detenida y cientficamente esta y otras condiciones, y ma-
nufacturan productos completamente naturales y de la mks alta
calidad para ayudar a combatirlas. Estos productos son uti-
lizados por muchos doctores en medicina, quiroprictica y
natur patas.

No se resigne a vivir con dolor. Si usted sospecha que podr a
estar padeciendo de fibromialgia, consulte con un doctor en
quiroprfctica que conozca y trate esta condici n.

El autor es doctor y tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la t@cnica de Ajuste y Manipulaci n de Des-
compresi n de Cox para el tratamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chiropractic en Chicago, lllinois.
www.quiropracticaaldia.com




