ARCHIVO / WANDA LIZ VEGA

QUIROPRACTICA

POR DENTRO
lunes, 16 de octubre de 2006

Los doctores en quiropractica corrigen problemas
de salud a través de ajustes espinales, dietas
y consejos de estilos de vida, entre otros

ada dia son mas los puer-

torriquefios que se en-

cuentran cansados de lo
que parece un “circulo vicioso”
compuesto por medicamentos
potencialmente peligrosos y ci-
rugias arriesgadas. Cada vez au-
menta mas el numero de puer-
torriquefios que buscan y en-
cuentran solucién a sus proble-
mas de salud en la ciencia na-
tural de la quiropractica sin la
utilizacion de medicamentos.

Nuestros mejores atletas y li-
deres gubernamentales recono-
cen igualmente los beneficios del
cuidado quiropractico.

La Asociacién de Quiropracti-
cos de Puerto Rico (AQPR) re-
conoce el mes de octubre como
el Mes de la Salud Espinal.

Con un conocimiento cabal so-
bre la estructura y funciona-
miento del cuerpo humano, los
doctores en quiropractica diag-
nostican y utilizan métodos na-
turales para corregir problemas
de salud mediante ajustes espi-
nales, dietas, consejos de estilos
deviday otros para el cuidado de
sus pacientes.

De hecho, cada vez son mas los
doctores en medicina que reco-
nocen la importancia del papel
que el doctor en quiropractica
puede jugar en disminuir dolen-
cias y restaurar la salud en ge-
neral. Por esta razon, hoy mas
que nunca, los doctores en me-
dicina estan refiriendo a mu-
chos de sus propios pacientes a
doctores en quiropractica. Este
acercamiento de medicina inte-
gral permite a profesionales de
distintas especialidades traba-
jar en conjunto para beneficio
de los pacientes en sus proble-
mas de salud.

La meta del doctor en quiro-
practica es ofrecer el cuidado de
salud de la mas alta calidad y, a su
vez, educar a los pacientes sobre
como mantener su bienestar fi-

y

sico y un estilo de vida saludable.
El Mes de la Salud Espinal es el
momento perfecto para tomar
control de su salud y descubrir
este acercamiento natural hacia
la salud.

Una encuesta conducida por la
Asociacion Americana de Quiro-
practicos (ACA) produjo los si-
guientes resultados sobre la opi-
nion del cuidado quiropractico que
habian recibido los pacientes:

*90% de los pacientes quiro-
practicos consideraban el tra-
tamiento quiropractico como
efectivo.

*80% estaban satisfechos con los
servicios quiropracticos que
recibieron.

*73% consideraron que la ma-
yoria o todas sus expectativas
fueron alcanzadas.

Una de las evidencias confir-
mando la eficacia de la quiro-
practica fue publicada el 15 de
julio de 2003 a través de un
estudio en la revista cientifica
Spine. En dicho estudio se en-
contr6 que la manipulacién
manual, el método principal de
tratamiento utilizado por los
doctores en quiropractica, pro-
vee un mejor alivio a corto pla-
zo para dolores crénicos de la
espina dorsal que la acupun-
tura y la medicina tradicional.

Los doctores en quiropractica
hacen mucho mas que enfocarse
en la localizacion de su dolor. Su
especialidad es buscar el porqué
del dolor, encontrar la raiz del
problema y corregirlo, aplicando
un cuidado efectivo mediante el
uso de sus manos.

El autor es doctor y tiene especia-
lizaciones en medicina deportiva y en
la técnica de Ajuste y Manipulacién de
Descompresién de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chi-
ropractic en Chicago, Illinois.
www.quiropracticaaldia.com
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Para encontrar
un doctor en
quiropractica
que pertenezca
a la Asociacién
de Quiropracti-
cos de Puerto
Rico, accese
www.quiroprac-
tica-agpr.org




