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Cada día son más los puer-
torriqueños que se en-
cuentran cansados de lo

que parece un “círculo vicioso”
compuesto por medicamentos
potencialmente peligrosos y ci-
rugías arriesgadas. Cada vez au-
menta más el número de puer-
torriqueños que buscan y en-
cuentran solución a sus proble-
mas de salud en la ciencia na-
tural de la quiropráctica sin la
utilización de medicamentos.

Nuestros mejores atletas y lí-
deres gubernamentales recono-
cen igualmente los beneficios del
cuidado quiropráctico.

La Asociación de Quiroprácti-
cos de Puerto Rico (AQPR) re-
conoce el mes de octubre como
el Mes de la Salud Espinal.

Con un conocimiento cabal so-
bre la estructura y funciona-
miento del cuerpo humano, los
doctores en quiropráctica diag-
nostican y utilizan métodos na-
turales para corregir problemas
de salud mediante ajustes espi-
nales, dietas, consejos de estilos
de vida y otros para el cuidado de
sus pacientes.

De hecho, cada vez son más los
doctores en medicina que reco-
nocen la importancia del papel
que el doctor en quiropráctica
puede jugar en disminuir dolen-
cias y restaurar la salud en ge-
neral. Por esta razón, hoy más
que nunca, los doctores en me-
dicina están refiriendo a mu-
chos de sus propios pacientes a
doctores en quiropráctica. Este
acercamiento de medicina inte-
gral permite a profesionales de
distintas especialidades traba-
jar en conjunto para beneficio
de los pacientes en sus proble-
mas de salud.

La meta del doctor en quiro-
práctica es ofrecer el cuidado de
salud de la más alta calidad y, a su
vez, educar a los pacientes sobre
cómo mantener su bienestar fí-

sico y un estilo de vida saludable.
El Mes de la Salud Espinal es el
momento perfecto para tomar
control de su salud y descubrir
este acercamiento natural hacia
la salud.

Una encuesta conducida por la
Asociación Americana de Quiro-
prácticos (ACA) produjo los si-
guientes resultados sobre la opi-
nión del cuidado quiropráctico que
habían recibido los pacientes:

•90% de los pacientes quiro-
prácticos consideraban el tra-
tamiento quiropráctico como
e f e c t i vo.

•80% estaban satisfechos con los
servicios quiroprácticos que
re c i b i e ro n .

•73% consideraron que la ma-
yoría o todas sus expectativas
fueron alcanzadas.

Una de las evidencias confir-
mando la eficacia de la quiro-
práctica fue publicada el 15 de
julio de 2003 a través de un
estudio en la revista científica
Sp i n e . En dicho estudio se en-
contró que la manipulación
manual, el método principal de
tratamiento utilizado por los
doctores en quiropráctica, pro-
vee un mejor alivio a corto pla-
zo para dolores crónicos de la
espina dorsal que la acupun-
tura y la medicina tradicional.

Los doctores en quiropráctica
hacen mucho más que enfocarse
en la localización de su dolor. Su
especialidad es buscar el porqué
del dolor, encontrar la raíz del
problema y corregirlo, aplicando
un cuidado efectivo mediante el
uso de sus manos.

Salud de la más alta calidad
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Para encontrar
un doctor en
q u i ro p r á ct i ca
que pertenezca
a la Asociación
de Quiroprácti-
cos de Puerto
Rico, accese
www.quiroprac -
t i ca - aq p r.o rg

Los doctores en quiropráctica corrigen problemas
de salud a través de ajustes espinales, dietas
y consejos de estilos de vida, entre otros

El autor es doctor y tiene especia-
lizaciones en medicina deportiva y en
la técnica de Ajuste y Manipulación de
Descompresión de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chi-
ropractic en Chicago, Illinois.
w w w.q u i ro p ract i ca a ld i a .co m
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Chef: José Miguel García
Mazola®

Ingredientes:
1 lb. “mesclum mix” o ensalada fresca 
1 taza zanahoria rallada
1 tomate en cuñas

Vinagreta de parcha:
Cilantro picadito
1 diente de ajo
1 taza vinagre de arroz
1 taza concentrado de parcha
1 taza aceite Mazola® Canola
Sal y pimienta a gusto

Procedimiento:
-  Combine en un envase el ajo, el 
    cilantro, el vinagre de arroz y el   
    concentrado de parcha.
-  Añadir poco a poco, en forma de 
    hilito, el aceite Mazola® Canola 
    batiendo constantemente.
-  Sazonar con sal y pimienta a gusto.
-  Vertir la vinagreta sobre “mesclum 
    mix” y mezclar bien.
-  Decorar con la zanahoria rallada y el 
    tomate en cuñas.


