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Utilidad de la
q u i ro p r á c t i c a
L a otitis media (infección de oído) en los niæos es la

segunda razón mÆs comœn, despuØs del catarro, para
las visitas al pediatra. Usualmente se recetan an-
tibióticos para tratar este tipo de condición. Sin

embargo, este mØtodo de tratamientos ha recibido críticas y
estÆ siendo cuestionado.

En un artículo publicado en la revista British Medical Journal,
los autores concluyeron que las �inves-
tigaciones existentes no ofrecen evidencia
significativa de que los niæos que reciben
antibióticos para las infecciones de oído
tengan menos duración de síntomas, me-
nos episodios repetitivos o mejores re-
sultados a largo plazo que aquellos que no
lo recibieron�. Esto definitivamente nos
hace reconsiderar el uso rutinario de an-
tibióticos para tratar las infecciones de oído
y tomar en consideración otras alternativas
de tratamiento.

Una opción natural lo es el tratamiento quiroprÆctico. Mœl-
tiples investigaciones han encontrado una relación entre los
ajustes quiroprÆcticos y la resolución de infecciones de oído en
los niæos. De hecho, uno de estos estudios publicados en la
revista Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics en
el cual utilizaron a 323 niæos, reveló lo siguiente:

�93% de todos los episodios mejoraron o 75% de ellos en 10
días o menos.

�43% con solamente uno o dos tratamientos.

Asma
El asma afecta entre un 4 a un 7% de la población en Estados

Unidos. El ejercicio ha probado ser un factor desencadenador de
los ataques que esta condición produce en un 90% de sus
pacientes.

La actividad física consistente puede causar tambiØn epi-
sodios de asma en un 15% de atletas competitivos, aœn cuando
Østos no tengan historial relacionado o hayan sido diag-
nosticados.

Si usted padece de asma no tiene por quØ dejar de ejercitarse.
Para estos casos, la revista Journal of Sports Chiropractic &
R e h a b i l i ta t i o n recomienda el tratamiento quiroprÆctico ademÆs
de beber líquidos adecuadamente, para prevenir deshidratación;
el uso de entrenamiento a intervalos para mejorar la condición
aeróbica y evitar cambios bruscos de temperatura.

El autor es doctor y tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la tØcnica de Ajuste y Manipulación de Des-
compresión de Cox para el tratamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chiropractic en Chicago, Illinois.
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La infección de oído en
los niæos es la segunda
razón mÆs comœn,
despuØs del catarro,
para las visitas al
pediatra.
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