
8 con saludEL NUEVO DÍA -  DOMINGO, 19 DE MARZO DE 2006

L
os dolores por discos her-
niados, especialmente
dolores de espalda baja
con reflejo de dolor en las
piernas, parecen estar
ocurriendo en estados

epidémicos en la población de Puerto
Rico. Si usted es una de estas per-
sonas que padece de este tipo de
problema, probablemente ya le han
tomado una resonancia magnética
(MRI) que confirma el diagnóstico de
discos herniados.

Como manera de tratamiento tal
vez ya ha recibido tratamiento en un
intento por aliviar el dolor mediante
medicamentos (antiinflamatorios) y

sesiones de tera-
pia física (ultraso-
nido, paños ca-
lientes y/o fríos,
etc.). En la ma-
yoría de los casos,
este tipo de tra-
tamiento sola-
mente provee ali-
vio temporero y
no provee alivio a
largo plazo.

Si éste es su caso, probablemente
su doctor le ha recomendado hacer
una consulta con un anestesiólogo y
luego con un neurocirujano.

En términos generales, el trata-
miento que ofrece el anestesiólogo
para los dolores debido a discos her-
niados es lo que comúnmente lla-
mamos un “bloqueo”.

El bloqueo o “inyección epidural
de corticoesteroides” (ESI) es una o
una serie de inyecciones que el anes-
tesiólogo aplica en o cerca del área
afectada (nervios afectados por el
disco herniado) con el propósito de
“bloquear” el dolor. Es decir, el pro-
pósito de estas inyecciones es aliviar
su dolor. Este tipo de procedimiento
ha ayudado a muchas personas, pero
el alivio también tiende a ser tem-
pore ro.

Un estudio científico publicado en
la revista médica Rheumatology (A
multicentre randomized controlled
trial of epidural corticosteroid in-
jections for sciatica: the WEST study.

Rheumatology (Oxford). 2005 Nov;
44(11): 1399-406. Epub 2005 Jul
19.) estudió la efectividad de estas
inyecciones de corticoesteroides en
228 pacientes con ciática durante 1
año.

El estudio reveló que el dolor que
experimentaban la mayoría de estos
pacientes mejoró hasta un 75% en las
primeras 3 semanas del estudio. Sin
embargo, esta mejoría fue “transi-
toria” y los investigadores no pu-
dieron encontrar una mejoría entre
las semanas 6 - 52 (1 año).

Los pacientes que recibieron el
“bloqueo” no mejoraron su función
física, no aumentó las probabilidades
de volver a trabajar y no redujo la
necesidad de una cirugía. Tampoco se
encontró ningún beneficio entre uno
o más bloqueos.

En otro estudio (Price C, Arden N,
Coglan L, Rogers P. Cost-effectiveness
and safety of epidural steroids in the
management of sciatica. Health Te-
chnol Assess. 2005 Aug;9(33):1-58,
iii), los investigadores estudiaron a
228 personas entre 18 a 70 años con
síntomas de ciática entre 4 semanas a
18 meses.

A algunos de estos pacientes se les
inyectó hasta tres veces con “blo-
queos” y a otros con una solución
salina (placebo). Los investigadores
concluyeron que los bloqueos sólo
proveen un alivio transitorio y no
encontraron mejorías significativas
en términos de función física, pro-
babilidades de volver al trabajo y
necesidad de cirugía.

Otro estudio publicado en el New
England Journal of Medicine ( C a re t t e
S, Leclaire R, Marcoux S, Morin F,
Blaise GA, St-Pierre A, Truchon R,
Parent F, Levesque J, Bergeron V,
Montminy P, Blanchette C. Epidural
corticosteroid injections for sciatica
due to herniated nucleus pulposus. N
Engl J Med. 1997 Jun
5;336(23):1634-40.) concluyó que
los bloqueos podían proveer un alivio
a corto plazo (1-3 meses), especial-
mente en los dolores de piernas (ciá-
tica) por discos herniados.

Sin embargo, el bloqueo no provee
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“beneficios funcionales significativos”
ni reduce la necesidad de cirugía.

En otra investigación (Delport EG,
Cucuzzella AR, Marley JK, Pruitt CM,
Fisher JR. Treatment of lumbar spinal
stenosis with epidural steroid injec-
tions: a retrospective outcome study.
Arch Phys Med Rehabil.2004
Mar;85(3):47984) se estudiaron 140
personas con discos herniados que
recibieron bloqueos. Los resultados
fueron los siguientes:

•32% reportó una mejoría en su
dolor por más de 2 meses.

•39% reportó una mejoría por
menos de 2 meses.

•29% no reportó mejoría alguna.
•Un 20% de estos pacientes fueron

sometidos a cirugía eventualmente.
¿Qué nos revela en realidad estos y

otros estudios? Los problemas re-
lacionados con discos herniados son
problemas de salud serios que pue-
den incapacitar a las personas que lo
padecen.

Las personas que sufren de este
tipo de problema debe tratarlo se-
riamente y no pensar que el dolor se
va a ir solo. Como se ha mencionado
en este artículo, existen varias formas
de tratar este tipo de problema.

Sin embargo, la medicina con-
vencional no parece tener soluciones
a largo plazo para los dolores cau-
sados por discos herniados. Esto se
debe principalmente a que las so-
luciones que ofrece la medicina con-
vencional (medicamentos, terapia fí-
sica, bloqueos) están dirigidas a tratar
los síntomas (dolor e inflamación) y
no están dirigidas a tratar la “raíz” del
problema (el disco herniado).

Los resultados de estos y otros
estudios confirman que los bloqueos
tienden a proveer un alivio tem-
porero, pero no a largo plazo. La
cirugía para discos herniados debe ser
la última alternativa para tratar este
tipo de problema.

Alternativa eficaz y
cos toefectiva

¿Qué más se puede hacer? Dentro
de la ciencia de la quiropráctica existe
otro método denominado Ajuste y
Manipulación de Descompresión de
Cox (también llamado Flexión-Dis-
tracción), en el cual se trata este tipo
de problema de salud, pero con un
acercamiento distinto.

En vez de tratar el síntoma (dolor e
inflamación) se trata la causa del
problema (el disco herniado). Me-
diante este tratamiento de descom-
presión (único de la profesión qui-
ropráctica) se pueden tratar no so-
lamente discos herniados en la es-
palda baja, sino discos herniados en el
cuello. Esto, de una manera natural,

sin la necesidad de medicamentos y
evita cirugías.

Estudios científicos demuestran la
superioridad y eficacia del proce-
dimiento de Flexión-Distracción so-
bre otros métodos convencionales de
tratamiento para discos herniados.
Además, los resultados tienden a ser a
largo plazo porque se está “atacando”
el disco.

El autor es doctor y tiene espe-
cializaciones en medicina deportiva y
en la técnica de Ajuste y Manipulación
de Descompresión de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue pro-
fesor del National College of Chiro-
practic en Chicago, Illinois. www.qui-
ropracticaaldia.com
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El tratamiento de descompresión no trata
solamente discos herniados en la espalda, sino
también en el cuello.
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Gracias a ti, UNICEF va a tener los recursos necesarios para continuar ayudando 
a los niños sobrevivientes del tsunami en Asia del Sur. Más de 150,000 personas 

murieron, dejando alrededor de 1.5 millones de niños en peligro. La gran mayoría 
de ellos huérfanos, sin ningún familiar que los proteja de los muchos abusadores 

y oportunistas, sin techo, sin comida y sin asistencia médica. 
Todos podemos hacer la diferencia. 

Envía tus donaciones ya y salva a un niño.
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necesitan protección, 
techo y comida.

Con tu donación a UNICEF, puedes lograrlo.Con tu donación a UNICEF, puedes lograrlo.

NO NECESITAN 
TU LÁSTIMA 

LOS NIÑOS DE

ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

PROGRAMA DE PREVENCIÓN
ETS/VIH/SIDA

¿TIENES DUDAS?

HAZTE LA PRUEBA DE VIH
GRATIS

Llama a la Línea de Información
8:00 a.m. hasta las 8:00 p.m.

De lunes a viernes
Área Metro (787) 765-1010

Isla libre de cargo 1-800-981-5721


