Discos herniados en el cuello

Por Edel Diaz
Especial El Nuevo Dia

eguramente, usted ha sentido o escuchado sobre

dolores en la espalda baja a consecuencia de un

disco herniado. Pero, ;sabia usted que los discos

pueden herniarse en cualquier parte de la espina
dorsal?

Aunque menos comin que los padecimientos que
causan mas debajo de la cintura, los discos hemiados
también provocan dolores en el cuello. Mas adn, estos
dolores pueden reflejarse en uno o ambos brazos y hasta
en el pecho.

Muchos pacientes aseguran que pensaban que estaban
teniendo un “ataque al corazdn” cuando sintieron por
primera vez estos sintomas. Después de visitar un car-
didlogo y hacerse las pruebas necesarias para eliminar la
posibilidad de un problema del corazén, comenzaron a
buscar respuestas y soluciones a su problema.

Tratamiento

De una manera similar a los pacientes que padecen de
discos hemiados en la espalda baja, los pacientes de disco
hemiado en el cuello comienzan a tratar de aliviar su
problema de dolor mediante el uso de medicamentos.
Primero, medicamentos que no requieren receta y luego,
cuando éstos no funcionan, utilizan medicamentos por
receta (antinflamatorios, analgésicos o relajantes mus-
culares).

—

Ejemplo del tratamiento flexion-distraccion para
tratar los discos herniados en el cuello.

Otros seleccionan procedimientos mas agresivos como
los “bloqueos” que proveen muchos anestesiologos.

Desafortunadamente, en la mayoria de estos casos,
estos remedios ofrecen una mejoria temporera, Si €s que
dan algan tipo de alivio.

Cirugia
Otros pacientes contemplan la cirugia como método de
tratamiento, ya que el intenso dolor parece no responder a

los medicamentos. En cualquier tipo de cirugia existe un
riesgo. Aun con los avances tecnologicos en el campo de la

Suministrada

medicina, la cirugia para hemias de disco sigue siendo poco
exitosa. No existen garantias de que su dolor vaya a
desaparecer después de la cirugia.

Quiropractica

En un estudio cientifico publicado en la revista médica
Journal of Spinal Disorders se examinaron pacientes con
discos herniados en el cuello y se les dio un seguimiento de
5.5 anos.

De estos pacientes, un 65% habia sido tratado por
métodos conservadores y un 35% habia optado por cirugia
como tratamiento. Las observaciones fueron las siguientes:
98.7% de los pacientes tratados con métodos con-
servadores no se sentian incapacitados de sus actividades
del diario vivir comparado con el 66.7% de los que se
sometieron a cirugia.

Dentro de la quiropractica existe un tratamiento de-
nominado “Ajuste y Manipulacion de Descompresion de
Cox®" (también llamado Flexion-Distraccion). Este pro-
cedimiento es muy efectivo para el tratamiento de discos
hemiados, tanto en la espalda baja como en el cuello. Es un
tratamiento sutil, no conlleva riesgos y evita cirugias
innecesarias.

El porcentaje de pacientes que responden positivamente
a este tipo de tratamiento es alto (95%).

La cirugia es indicada cuando el tratamiento de des-
compresion no ha sido exitoso en un tiempo razonable. La
cirugia debe ser el Gltimo recurso.

El autor tiene especializaciones en medicina deportiva y
en la técnica de Ajuste y Manipulacion de Descompresion de
Cox para el tratamiento de discos herniados. Fue profesor
del National College of Chiropractic en Chicago, lllinois.
www.quiropracticaaldia.com
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