
8 con saludEL NUEVO DÍA -  LUNES, 4 DE ABRIL DE 2005

Tomatis en la estimulación auditiva de niños
que tienen esta condición. “Habilidades como
lo son la atención, la motivación, el au-
tocontrol, la lectura, escritura, el habla y el
desarrollo de relaciones, todas dependen de
buenas destrezas de escuchar”, dijo.

Carmona, quien trabaja con el Proyecto de
Autismo Infantil del Instituto Filius, agrega que
en Puerto Rico se creó el método MIIA (Mo-
delo de Intervención Integral para Autismo),
que recoge lo mejor de otros y refuerza la
integración sensorial con estímulos táctiles,
vestibulares, auditivos, visuales, etcétera.
“Ellos pueden aprender... Lo importante es
trabajar desde temprano y con sus fortalezas.
Cuando se trabajan todos los aspectos es
tremenda su ejecución”, asegura.

A la pregunta de qué método es mejor,
Acosta plantea que según las investigaciones lo
que realmente marca la diferencia es la in-
tervención temprana, intensiva (entre 25 y 40
horas semanales) e individualizada.

Intervención temprana
“El sistema nervioso tiene una capacidad o

cualidad durante los primeros cinco años de
vida que es la neuroplasticidad... En esa
primera etapa se están dando una serie de
cambios que tienen que ver con la experiencia

Ayuda disponible
•Proyecto de Autismo Infantil del Instituto

Filius - (787) 765-1351
•Alianza de Autismo y Desórdenes Rela-

cionados de Puerto Rico - (787) 764-3264,
info@alianzaautismo.org y http://espa-
nol.groups.yahoo.com/group/alianzaautis -
moenpr/

•Fundación de Autismo - (787) 724-7485
•Fondos Unidos - 211
•Centro Margarita - (787) 739-6030

Algunos síntomas
•Falta de apego emocional
•No hace contacto visual normal
•Parece sordo
•Prefiere estar sólo, generalmente

no le importa quién le cuida
•Parece lejano
•No tiene la ansiedad común de un

bebé de seis meses cuando está con
un extraño

•Puede llegar a obsesionarse con
un juguete por mucho tiempo y re-
chazar los demás

•Problemas intestinales
•Problemas de succión al alimen-

tar se
•Sólo come contados alimentos
•Cólicos persistentes
•No trata de hablar como la ma-

yoría de los niños cerca del primer año
de edad

•No dice algunas palabras a los 18
meses

•No parece interesarse en nadie
más

Fuente: Jaquelyn McCandless, doc-
tora en medicina certificada por la
American Board of Psychiatry and
Neurology y autora de “Children with
Starving Brains”.

(las relaciones con los cuidadores, el ambiente,
el juego, la exploración)”, destaca la psicóloga.
Mientras más temprano, intensiva e indi-
vidualizadamente se trabaje con el niño, más
posibilidades habrá de revertir cualquier pro-
blema.

Intervención intensiva
En niños con autismo hay que reforzarlo

todo, desde aspectos de higiene y alimen-
tación, hasta vestimenta, conducta, tono de
voz, imitación de gestos, vocalización, de-
sarrollo cognoscitivo y solución de problemas,
así como socialización, entre otros. Pero “se ha
dado muy poca atención al área social-emo-
cional que es donde ellos tienen la mayor
dificultad”, advierte Acosta. Explica que a las
personas con autismo se les hace muy difícil
integrarse a otras personas o grupos, hacer
amigos, entender reglas sociales no escritas,
afrontar cambios como los de la adolescencia y
su sexualidad.

Intervención individualizada
“Hablamos del niño con autismo, no del

niño autista... hay indicadores que están en la
persona, experiencias diferentes en casa, su
relación con otros”, describe la psicóloga clí-
nica. No es posible intervenir a niños con esta
condición de la manera más efectiva si no se
busca llenar sus necesidades particulares.

Viene de la página anterior
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S
eguramente, usted ha sentido o escuchado sobre
dolores en la espalda baja a consecuencia de un
disco herniado. Pero, ¿sabía usted que los discos
pueden herniarse en cualquier parte de la espina

dor sal?
Aunque menos común que los padecimientos que

causan más debajo de la cintura, los discos herniados
también provocan dolores en el cuello. Más aún, estos
dolores pueden reflejarse en uno o ambos brazos y hasta
en el pecho.

Muchos pacientes aseguran que pensaban que estaban
teniendo un “ataque al corazón” cuando sintieron por
primera vez estos síntomas. Después de visitar un car-
diólogo y hacerse las pruebas necesarias para eliminar la
posibilidad de un problema del corazón, comenzaron a
buscar respuestas y soluciones a su problema.

Trat amiento
De una manera similar a los pacientes que padecen de

discos herniados en la espalda baja, los pacientes de disco
herniado en el cuello comienzan a tratar de aliviar su
problema de dolor mediante el uso de medicamentos.
Primero, medicamentos que no requieren receta y luego,
cuando éstos no funcionan, utilizan medicamentos por
receta (antiinflamatorios, analgésicos o relajantes mus-
culares).

Otros seleccionan procedimientos más agresivos como
los “bloqueos” que proveen muchos anestesiólogos.

Desafortunadamente, en la mayoría de estos casos,
estos remedios ofrecen una mejoría temporera, si es que
dan algún tipo de alivio.

Cir ugía
Otros pacientes contemplan la cirugía como método de

tratamiento, ya que el intenso dolor parece no responder a
los medicamentos. En cualquier tipo de cirugía existe un
riesgo. Aun con los avances tecnológicos en el campo de la

medicina, la cirugía para hernias de disco sigue siendo poco
exitosa. No existen garantías de que su dolor vaya a
desaparecer después de la cirugía.

Quiropráctica
En un estudio científico publicado en la revista médica

Journal of Spinal Disorders se examinaron pacientes con
discos herniados en el cuello y se les dio un seguimiento de
5.5 años.

De estos pacientes, un 65% había sido tratado por
métodos conservadores y un 35% había optado por cirugía
como tratamiento. Las observaciones fueron las siguientes:
98.7% de los pacientes tratados con métodos con-
servadores no se sentían incapacitados de sus actividades
del diario vivir comparado con el 66.7% de los que se
sometieron a cirugía.

Dentro de la quiropráctica existe un tratamiento de-
nominado “Ajuste y Manipulación de Descompresión de
Cox®” (también llamado Flexión-Distracción). Este pro-
cedimiento es muy efectivo para el tratamiento de discos
herniados, tanto en la espalda baja como en el cuello. Es un
tratamiento sutil, no conlleva riesgos y evita cirugías
innecesarias.

El porcentaje de pacientes que responden positivamente
a este tipo de tratamiento es alto (95%).

La cirugía es indicada cuando el tratamiento de des-
compresión no ha sido exitoso en un tiempo razonable. La
cirugía debe ser el último recurso.

El autor tiene especializaciones en medicina deportiva y
en la técnica de Ajuste y Manipulación de Descompresión de
Cox para el tratamiento de discos herniados. Fue profesor
del National College of Chiropractic en Chicago, Illinois.
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Discos herniados en el cuello

Ejemplo del tratamiento flexión-distracción para
tratar los discos herniados en el cuello.
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