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Esos dolores en la espalda baja

A
pesar de muchos años
de estudio y diversas
formas de tratamien-
to, los dolores de es-
palda baja, especial-
mente los dolores de

espalda baja crónico y problemas
relacionados con discos herniados,
continúan siendo una condición seria
para nuestra sociedad y un problema
económico millonario para la indus-
tria de seguros de salud.

Los dolores de espalda baja son la
segunda razón más importante para
que las personas visiten a un doctor y
constituye el costo más alto debido a
incapacidad de trabajadores menores
de 45 años (Ingreso del Seguro Social

por Incapacidad).
Millones de

personas viven
día a día con este
tipo de problema,
a pesar de haber
tratado un sinnú-
mero de posibles
soluciones. Mu-
chos se han re-
signado a “vivir
con el dolor” por-

que muchas de estas “soluciones” no
proveen alivio o sólo proveen alivio
t e m p o re ro.

En un estudio publicado en la
revista médica European Spine Jour-
nal (Gudavalli, Cambron, McGregor,
Jedlicka, Keenum, Ghanayem, and
Patwardhan: A randomized clinical
trial and subgroup analysis to com-
pare flexion-distraction with active
exercise for chronic low back pain.
Dec. 2005) se compararon los re-
sultados obtenidos en pacientes que
padecen de dolor de espalda baja
crónico (por más de 3 meses), in-
cluyendo pacientes con discos her-
niados.

La comparación se hizo a base del
tratamiento recibido. En este caso, se
comparó el tratamiento de fle-
xión-distracción vs. el protocolo de
ejercicios de fortalecimiento para la
espalda baja, utilizado comúnmente
por los terapeutas físicos.

Ambos tratamientos fueron pro-
vistos durante un período de cuatro
semanas y ambos tipos de trata-
miento incluyeron terapia física (ul-
trasonido y terapia de frío) en su
protocolo. El resultado de este es-
tudio reveló que estos pacientes ob-
tuvieron más alivio con el tratamien-
to de flexión-distracción que a través
del tratamiento de ejercicios de es-
tiramiento y fortalecimiento. Parti-
cularmente, los pacientes que pa-

decían de síntomas por discos her-
niados en la espalda baja obtuvieron
un alivio “significativamente mejor”
que con el tratamiento de ejercicios.

Lo que hace diferente e interesante
este estudio es que se comparó di-
rectamente el tratamiento de fle-
xión-distracción provisto por docto-
res en quiropráctica, con parte del
tratamiento considerado como “es-
tándar protocolario” utilizado co-
múnmente por la comunidad médica
para el tratamiento de estas con-
diciones.

Además, los pacientes llenaron
formularios de satisfacción del tra-
tamiento recibido y se les dio se-
guimiento por un período de un año
después de haber recibido los tra-
tamientos.

Los pacientes que recibieron el
tratamiento de flexión-distracción re-
portaron un alivio más duradero que
los que recibieron el tratamiento de
e j e rc i c i o s .

¿Qué significa este estudio para las
personas que padecen de dolores de
espalda baja crónico, especialmente
los que padecen de problemas de
disco herniado en la espalda baja con
el dolor reflejándose en las piernas?

Lo que significa es que estas per-
sonas deben tomar responsabilidad
por su condición y deben informarse
detalladamente sobre los diferentes
métodos de tratamiento existentes
para este tipo de problema de salud.

También deben informarse sobre
los resultados a corto y a largo plazo
que proveen dichos tratamientos.
Aunque, lamentablemente en mu-
chos casos no existe una cura per-
manente, sí existe un control sobre la
lesión y el dolor.

Las personas que padecen de estas
condiciones de salud deben escoger
el tratamiento que les provea el mejor
alivio y cura a corto y a largo plazo.

Si desea obtener más información
relacionada al tratamiento de fle-
xión-distracción, también conocido
como Ajuste y Manipulación de Des-
compresión de Cox, puede accesar:
http://www.coxtechnic.com. Esta
página contiene información impor-
tante dirigida tanto a profesionales de
la salud como a las personas que
padecen de estas condiciones.

El autor es doctor y tiene espe-
cializaciones en medicina deportiva y
en la técnica de Ajuste y Manipulación
de Descompresión de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue pro-
fesor del National College of Chiro-
practic en Chicago, Illinois. www.qui-
ro p r a c t i c a a l d i a . c o m
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El tratamiento de flexión-distracción ayuda a aliviar los dolores de espalda baja.
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