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S i usted padece de discos herniados en la espalda baja
y/o cuello y está considerando seriamente una cirugía,
piénselo otra vez. Los problemas debido a discos
herniados son serios y muchas veces bien dolorosos.

Dependiendo de la localización del disco, el mismo podría
producir un reflejo de dolor en otras partes del cuerpo como las
piernas o los brazos.

La mayoría de las personas que padecen de esta condición ya
han pasado por un sinnúmero de doctores y procedimientos
buscando solución a su problema: médicos generalistas o
internistas, neurólogos, fisiatras (medicamentos, terapia física y
ejercicios de estiramiento), anestesiólogos (bloqueos). Todos
estos procedimientos ayudan a aliviar la condición tempo-
ralmente en diferentes grados, pero típicamente no resuelven el
problema a largo plazo.

Muchos doctores, al igual que los pacientes, se sienten
frustrados al percibir que el dolor continúa. Ante esta frustración,
se le recomienda una consulta con un neurocirujano. Algunos
pacientes “piden a gritos” una cirugía de discos por la de-
sesperación que sufren por el dolor y desean eliminarlo a
cualquier costo. Antes de tomar esta decisión, considere los
siguientes estudios científicos:

•Weber: Spine Update: La Historia Natural de las Her-
niaciones de Disco y la Influencia de la Intervención. Spine 1994;
19 ( 19 ) .

*60% de las intervenciones quirúrgicas para discos herniados
son innecesarias.

*90% de los pacientes que padecen de ciática por cuatro
meses responden a cuidado energético, no-quirúrgico.

•Berger E: Resultados postoperativos a largo plazo en 1,000
condiciones lumbares accidentados en el trabajo. Surgical
Neurolog 2000; 54(2):101-6.

*De 600 operaciones de disco en empleados lesionados, un
71% no volvió a trabajar cuatro años más tarde.

*De 400 operaciones múltiples de discos en empleados
lesionados, un 95% no volvió a trabajar cuatro años más
tarde.

•Drovac: Spine 1988; 13(12)
*La mitad de las personas que se someten a cirugías de la

espalda baja van a experimentar el mismo dolor un año más
tarde.

•Lanier D: El Médico de Familia y la Enfermedad de Discos
Lumbares. American Family Physician April 1993; 1057-1058.

*Del reducido número de pacientes con síntomas de en-
fermedad de discos lumbares, solamente el 5-10% requieren
cirugía.

*Candidatos a cirugía son aquellos que tienen:

Riesgosa cirugía de
discos herniados
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Las uñas de una persona se renuevan totalmente cada cinco
meses.

1. Síndrome de cauda equina.
2. No responden en 3 a 4 semanas de terapia con-

s e r va d o r a .
3. Deficiencia neurológica progresiva.
¿Qué importancia tienen estos estudios para aquéllos que

padecen de discos herniados?
•La cirugía de discos debe ser el último recurso de tra-

tamiento para problemas de disco herniado.
•Las cirugías de disco no son muy exitosas.
•Más de una cirugía de discos tiene peores posibilidades de

recuperación.
•La cirugía de discos no garantiza que el dolor se vaya para

siempre.

Trat amiento
La técnica de Ajuste y Manipulación de Descompresión de

Cox ha demostrado ser una alternativa real para el tratamiento
conservador de discos herniados en la espalda baja y/o en el
cuello. Dicho tratamiento, llamado también Flexión-Distracción,
trata directamente el problema del disco y no necesariamente los
síntomas (dolor, inflamación, etc.) como las otras alternativas,
como los medicamentos, etc.

Esta técnica es tan efectiva que puede hacer lo siguiente:
•Disminuye y hasta elimina el dolor.
•Evita que el paciente tome medicamentos innecesarios.
•Disminuye y/o evita días perdidos en el trabajo por

enfermedad y/o incapacidad.
•Evita cirugías innecesarias.
Esta técnica es muy exitosa, aun cuando los “ajustes”

quiroprácticos no parecen mejorar la condición. Consulte con su
doctor en quiropráctica acerca de esta viable alternativa para el
tratamiento de discos herniados.

El autor es doctor y tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la técnica de Ajuste y Manipulación de Des-
compresión de Cox para el tratamiento de discos herniados. Fue
profesor del National College of Chiropractic en Chicago, Illinois.
w w w. qu i r o p ra c t i c a a l d i a . c o m
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El tratamiento de flexión-distracción es una alternativa
para las personas con discos herniados.
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