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Dolor de cuello

por el “latigazo”

Por Edel Diaz
Especial El Nuevo Dia

maginese que usted estd detenido
esperando que el seméaforo cambie a luz
verde cuando, de momento, la parte
trasera de su vehiculo es impactada por
otro automovil. Muchas veces, las per-
sonas que experimentan esta situacion
comienzan a sentir dolor en el cuello horas y
hasta dias después del incidente. Ese malestar
es lo que se conoce como “latigazo” (whi-
plash), y es el resultado del movimiento
repentino y rapido de la cabeza y el cuello
hacia atrds y hacia adelante cuando se recibe
un golpe.
Esta sacudida del cuello sélo toma una

décima de segundo, al punto que muchos
conductores y pasajeros no se dan cuenta de
que han pasado por este fenémeno durante
un accidente automovilistico.

Los sintomas varian desde dolor de cuello,
cabeza, dificultad para mover el cuello, hasta
dolor, ardor o adormecimiento de los brazos y
las manos. Otros sintomas incluyen ndusea,
vémito, dolor en el pecho, mareos y pro-
blemas de visién. También se reportan dolores
de espalda baja.

Muchas personas creen, erréneamente,
que el tamafo del impacto o la condicién del
automovil después del accidente es equitativo
a los dolores que puedan presentar los ac-
cidentados. Estudios cientificos han com-

probado que accidentes con un minimo de
velocidad de 10 mph pueden causar serios
problemas musculoesqueletales (de muscu-
los-huesos) aun cuando los automoviles no
presentan dafio alguno.

Otro error comun que cometen las per-
sonas accidentadas (al igual que muchas
compaiiias de seguro) es que, al no tener
dolor inmediatamente después del accidente,
se asume que estas personas resultaron ilesas.
Las investigaciones demuestran que los sin-
tomas por el “latigazo” pueden comenzar en
el momento del accidente, pero también dias
o semanas después.

Es comtn observar pacientes que no aso-
cian su dolor con algtin accidente, meramente
porque éstos surgieron “una o dos semanas”
después. Si estas personas no reciben el
tratamiento apropiado, pueden sentir estos
dolores por meses y hasta afios.

En Estados Unidos existen 6 millones de
lesiones al afio por accidentes automovi-
listicos. De éstos, 3 millones de lesiones son
debido al “latigazo”. Entre 500,000 y 900,000
se convertiran en dolores crénicos (con mu-
cho tiempo de duracién). Se estima que se
gastan alrededor de $23,000 millones al afio
en el tratamiento de los efectos del “la-
tigazo”.

En un estudio cientifico publicado en la
revista médica Journal of Orthopedic Medicine
se investigo la eficacia de la quiropréactica para
tratar dolores crénicos debido al “latigazo” en
comparacion con el tratamiento médico con-
vencional. Un 74% de los pacientes que
fueron sometidos al tratamiento quiropractico

El 74% de los pacientes que son
sometidos al tratamiento quiropractico
mejora o alivia por completo su dolor de
cuello.

Angel Luis Garcia

Cuando ocurre un accidente
automovilistico, los dolores en el cuello
suelen aparecer dias o semanas
después.

El “latigazo” es el
impacto que recibe el
cuello tras un
accidente
automovilistico

mejord o alivié por completo su condicién
mientras que el dolor recurria en aquellos
pacientes que fueron tratados con tranqui-
lizantes y otros métodos convencionales.

Los resultados de este estudio fueron si-
milares a otra investigacion publicada en la
revista médica Injury en 1996. En ésta se
concluyé que el tratamiento quiropractico
tenia una efectividad de 93% en los pacientes
con sintomas de “latigazo” crénico que re-
cibieron tratamiento quiropractico.

Tratamiento

Durante el proceso de aceleracién/desa-
celeracién que ocurre en el drea del cuello
durante un accidente de transito, las co-
yunturas, ligamentos, discos y musculos del
cuello pueden lesionarse. La inflamacién y
dolor son el resultado de estas lesiones.

Las coyunturas del cuello pierden su mo-
vimiento natural. Esto hace que los nervios se
irriten (nervios pinchados) y el dolor co-
mience. La irritacién de los nervios causa
inflamacién y pueden ocasionar que los mus-
culos se tensen.

Los doctores en quiropractica llaman a este
proceso el “Complejo de Subluxaciéon Ver-
tebral”. El tratamiento quiropractico consiste
en devolver o restaurar el movimiento normal
del cuello y la funcién de los musculos y
coyunturas.

El tratamiento se llama “ajuste” quiro-
practico y consiste en el movimiento con-
trolado que crea el doctor con sus manos sobre
dichas coyunturas. Al devolverle el movi-
miento apropiado a las coyunturas, la irri-
tacion de los nervios afectados disminuye ¥,
por lo tanto, el dolor, la inflamacién y la
irritacién muscular también disminuyen.

Muchos doctores en quiropractica utili-
zamos la terapia fisica para disminuir atin méas
rapido la inflamacién y la tensién muscular. A
medida que mejoran los sintomas, un pro-
grama de ejercicios de estiramiento y for-
talecimiento de los musculos del cuello es
recomendado al paciente.

El autor tiene especializaciones en medicina
deportiva y en la técnica de Ajuste y Ma-
nipulacién de Descompresion de Cox para el
tratamiento de discos herniados. Fue profesor
del National College of Chiropractic en Chicago,
Illinois. edeldiazdc@hotmail.com
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