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Especial El Nuevo Día

R
ecientemente recibimos en
nuestra clínica a un pacien-
te que padecía de un fuerte
dolor en la cadera izquier-

da, que se reflejaba en el glúteo
izquierdo y en la parte posterior del
muslo y la pierna izquierda.

El paciente llevaba alrededor de 6
meses con este dolor desde que se
cayó sentado mientras sostenía un
televisor en las manos. Un CT Scan
ordenado por su neurólogo reveló que
tenía un disco herniado en la espalda
baja (L4/L5). El paciente ya se había
sometido a varias sesiones de terapia
física y medicamentos que sólo brin-
daban alivio temporero.

En realidad, su problema no era
debido a un disco herniado sino a un
espasmo muscular en el piriformis.

El piriformis es un músculo que se
encuentra debajo de los músculos de
los glúteos (gluteus maximus y glu-
teus medius). Éste va desde el sacro
hasta el hueso del muslo y nos ayuda
a extender y rotar la pierna hacia
fuera.

La raíz del nervio ciático sale entre
las vértebras de la espalda baja y
continúa su trayectoria por el glúteo y
la parte posterior de los muslos, las
piernas y termina en los pies. El nervio
ciático pasa adyacente al piriformis y,
en algunas personas, pasa atrave-
sando el piriformis.

Cuando el piriformis se tensa o crea
espasmo muscular, éste puede poner
presión sobre el nervio ciático cau-
sando los mismos síntomas que cau-
saría un disco herniado.

Esto es muy importante porque
muchas veces los doctores pasan por
alto esta diferencia y diagnostican ciá-
tica, un dolor más debajo de la cintura
que se refleja en una o ambas piernas,
a consecuencia de un disco herniado,
pero en realidad se trata del síndrome
de piriformis.

El síndrome de piriformis se ca-
racteriza por lo siguiente:

• Historial de trauma (caída) en el
área del sacro y/o el glúteo.

•Dolor en el área del sacro y glúteo
que se refleja en el muslo y la pier-
na.

•Dificultad al caminar por el do-
l o r.

•Dolor agudo cuando se carga algo
p e s a d o.

•Dolor con flexión y rotación de la
pierna hacia adentro.

•Atrofia muscular en el área del
glúteo (dependiendo de la duración
del problema).

Luego de hacer al paciente un
examen físico completo que incluye
en pruebas ortopédicas y examen
muscular y concluir que se trataba del
síndrome de piriformis y que el dolor
en realidad no procedía de su disco
herniado, se inició un plan de tra-
tamiento que consistió en ajustes qui-
roprácticos del área del sacro izquier-
do, estiramientos del piriformis y ul-
trasonido para eliminar el espasmo
muscular. También se le dio instruc-
ciones para que pudiera hacer ejer-
cicios de estiramiento en su casa.

El paciente comenzó a sentirse
mejor inmediatamente después del
primer tratamiento. Al cabo de tres
tratamientos éste había mejorado en
un 80% y pronto será dado de alta.

Si usted sufre de un dolor similar,
no vacile en consultar con su doctor
en quiropráctica. Si su problema no es
tratado por la quiropráctica, éste será
referido al profesional de la salud
correspondiente. Ahórrese tiempo,
dolor y dinero.

El autor es doctor y tiene espe-
cializaciones en medicina deportiva y
en la técnica de Ajuste y Manipulación
de Descompresión de Cox para el tra-
tamiento de discos herniados. Fue pro-
fesor del National College of Chiro-
practic en Chicago, Illinois. www.qui-
ro p r a c t i c a a l d i a . c o m

El síndrome
de piriformis
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12 con salud

Salud
“Materia Médica”, escrita por Dioscórides (40-90 d. C.), es un
trabajo en cinco volúmenes. Este médico griego trabajó como
botánico. Durante sus viajes, estudió las propiedades de más de
1,000 plantas. Su obra sirvió de referencia hasta el siglo XV.

El ver sus niños crecer y desarrollarse sa-
ludablemente es el sueño de todo padre. El 
crecimiento de un niño es una medida in-
directa de salud física y emocional. Usual-
mente pasa desapercibido hasta que los pa-
dres se dan cuenta que el niño está creciendo 
más lentamente que sus compañeros, que su 
hermano o hermana menor lo está alcanzan-
do, o que no ha tenido que cambiar el tama-
ño de ropa en más de un año.

No todos los niños crecen de igual manera. 
Unos crecen más rápido y otros más lento. 
Cómo crecen y cuánto crecen depende de 
una serie de factores: algunos simples o más 
complejos, otros genéticos, étnicos, nutri-
cionales, hormonales, y del medioambiente. 

La herencia es quizás la infl uencia más gran-
de del crecimiento de un niño. Niños que 
nacen en el seno de una familia en que todos 
sus miembros son altos, por lo general, son 
altos, los que nacen en una familia en que 
todos son de baja estatura, también son de 
estatura baja. La correlación existente entre 
la estatura de un adulto y la de sus padres, es 
bien importante.

Una nutrición adecuada es otro factor vital 
para el crecimiento. A nivel global, la falta 
de nutrientes es la causa más común de fallo 
en el crecimiento. Para que un niño crezca 
necesita la ingesta apropiada de proteínas, 
carbohidratos, grasas, minerales y vitami-
nas. Desafortunadamente, muchos niños no 
tienen una alimentación apropiada y balan-
ceada, lo que se traduce en niños delgados 
que no alcanzan su potencial de crecimien-
to.

Las enfermedades crónicas severas, espe-
cialmente aquellas que afectan la nutrición, 
los órganos vitales como el corazón y los 

Dra. Lilliam González de Pijem

El crecimiento de nuestros niños

pulmones, y las que requieren tratamientos 
intensivos y prolongados son una causa co-
mún de fallo en el crecimiento. Los factores 
emocionales, como el abuso psicológico y la 
deprivación emocional son tan importantes 
para el desarrollo de un niño, que frecuente-
mente un niño criado en este medioambiente 
deja de crecer.

Las hormonas en general son sustancias que 
se secretan por las glándulas endocrinas y 
que actúan como mensajeros químicos afec-
tando la actividad de varias células. Casi 
todas las hormonas producidas por la pitui-
taria y las glándulas endocrinas - tiroxina 
(producida por el tiroides), Cortisol (pro-
ducida por la glándula adrenal), estrógenos, 
andrógenos, insulina etc., tienen un papel 
importante en el crecimiento de un indivi-
duo pero la que tiene el papel principal es 
la hormona de crecimiento. La hormona de 
crecimiento se produce en la pituitaria, una 
pequeña glándula localizada en la base del 
cerebro. Aunque tiene múltiples funciones 
metabólicas, es más conocida por su rol en 
el crecimiento lineal de los niños. La hor-
mona de crecimiento actúa provocando la 
producción de ciertas sustancias llamadas 
factores de crecimiento por el hígado y otros 
tejidos. Estos factores de crecimiento son 
los que a su vez, estimulan la multiplicación 
de las células de las zonas de crecimiento de 
los huesos largos y así crecer.

No todo niño que crece lentamente tiene 
una defi ciencia hormonal. Frecuentemente 
son problemas pasajeros que descubiertos a 
tiempo tienen una solución feliz. El pedia-
tra del niño es el profesional de la salud que 
debe velar por el crecimiento adecuado de 
su paciente, y es el endocrinólogo pediátri-
co el profesional que trata los problemas de 
crecimientos de los niños.

Endocrinología y Metabolismo Al Día
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