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Ojo al síndrome de
facetas lumbares
Por Edel Díaz

Especial El Nuevo Día

E
xisten dos condiciones de salud que
provocan dolores muy similares a los
de discos herniados en la espalda
baja: síndrome de facetas lumbares o

síndrome de facetas y el síndrome de pi-
riformis.

El síndrome de facetas lumbares o síndrome
de facetas se define como una inflamación
entre las coyunturas de la espina dorsal,
típicamente en el área lumbar (espalda ba-
ja).

Esta inflamación ocurre por diferentes cir-
cunstancias. Por ejemplo, hacer muchos mo-
vimientos repetitivos rotatorios o de extensión
con la espalda baja. Dicha inflamación causa
una irritación en los nervios de la espalda baja
que se traduce en dolor.

Más aún, este dolor puede reflejarse en una
o ambas piernas, como es el caso de los discos
herniados en la espalda baja. Esto es lo que
muchos pacientes se refieren como dolor ciá-
tico. El problema está en que tanto pacientes
como doctores confunden esta condición con
la de disco herniado. Es importante saber
diferenciarlas para poder proveer el trata-
miento más apropiado y efectivo.

¿Cómo distinguir la
condición?

¿Cuáles son las diferencias -en términos de
manifestación de dolor- entre un disco her-
niado y el síndrome de facetas? La diferencia
más notable es que típicamente los dolores
debido a síndrome de facetas en las piernas se
restringen a la parte posterior de los muslos. Es
decir, el dolor no baja de las rodillas. El dolor
debido a discos herniados podría bajar hasta
las pantorrillas y los pies.

Su doctor en quiropráctica, mediante un
extenso examen físico, puede diferenciar y
notificarle cuál es el problema. Además, es-
tudios de diagnóstico como radiografías y
resonancias magnéticas pueden ayudar a lle-

gar a un diagnóstico definitivo.

Trat amiento
Existen varias maneras de tratar la con-

dición de síndrome de facetas. Desde me-
dicamentos sin receta para el dolor, antiin-
flamatorios con receta, terapia física, hasta
inyecciones, provistas típicamente por anes-
tesiólogos.

Dentro de la medicina natural, la ciencia de
la quiropráctica ha probado ser muy efectiva
en el tratamiento conservador de esta con-
dición. Los ajustes quiroprácticos suelen ser
bastante efectivos.

Sin embargo, la técnica de manipulación y
ajuste de descompresión de Cox, además de
ser un excelente tratamiento para los pro-
blemas relacionados con discos herniados,
también ha probado ser muy efectiva en los
casos de síndrome de facetas, aun en aquellos
casos en los cuales el ajuste quiropráctico
convencional no responde.

El tratamiento de descompresión en esta
técnica es similar a una tracción, pero en
ángulo. Es decir, el paciente está acostado boca
abajo y flexionado en el área del abdomen, a
medida que se aplica una tracción inter-
mitente. Esta posición de flexión abre el
espacio entre las coyunturas inflamadas. La
tracción en flexión abre dicho espacio aún
más. Esto reduce la inflamación entre las
coyunturas y, por ende, la irritación al ner-
v i o.

Esto reduce y elimina el dolor. Además de
ser un método efectivo de tratamiento, es un
método conservador que no requiere me-
dicamentos.

El próximo lunes hablaremos sobre el sín-
drome de piriformis.

El autor es doctor y tiene especializaciones en
medicina deportiva y en la técnica de Ajuste y
Manipulación de Descompresión de Cox para el
tratamiento de discos herniados. Fue profesor del
National College of Chiropractic en Chicago,
Illinois. www.quiropracticaaldia.com

Salud
En la India el uso de plantas medicinales, conocido como
Ayurbeda, tiene referencias escritas del año 800 a. C. Es una
forma de vida que combina la medicina, la religión, la filosofía y
la ciencia. Propone hábitos de vida para conseguir la salud
plena.

Estadía mínima 4 noches, llegando domingo o lunes. Alojamiento en habitación "Golf View", en ocupación doble, máximo 4 personas
(2 adultos y 2 niños menores de 15 años gratis, en habitación con sus padres). *Beneficios sólo para adultos. Desayuno no incluye
propina. Algunas restricciones aplican, no aplica a grupos, sólo para residentes de Puerto Rico, sujeto a disponibilidad. **Deportes
acuáticos no incluyen equipos motorizados. Válido del 6 de mayo al 20 de diciembre de 2005.
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• Desayuno Buffet Diario*
• Trago de Bienvenida*
• Cupón de $25 para casino “Match Bet”*
• Camisetas*
• Estacionamiento gratuito
• Uso de bicicletas, canchas de tenis
   y tubos para piscina
• Transportación al Río Piscina
• Campo de golf en miniatura
• 20% de descuento en Camp Hyatt,
   Green Fees, Pool Shop y deportes acuáticos**
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Estás aquí. Tu mente en Dorado Beach.
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Llegando domingo o lunes

Las vacaciones para mimarte como mereces, en la playa más hermosa de Puerto Rico.
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